
cÂg w`‡bi Kvh©µg

cÂg w`‡b 2wU Awa‡ek‡bi gva¨‡g w`‡bi Kvh©µg mgvß Kiv n‡e| cÖ_g Awa‡ekbwU g~jZt e¨envwiK| 
cÖwkÿYv_x©MY gwbU‡ii mvg‡b e‡k wbR nv‡Z gwWDj e¨env‡ii †Póv Ki‡eb| G e¨vcv‡i mnvqZvKvix 
mev©w½b mn‡hvwMZv cÖ`vb Ki‡eb|

g~j¨vqb cÖwkÿ‡Yi GKwU ̧ iZ¡c~Y© Ask| mnvqZvKvix cÖwkÿYv_x©‡`i g~j¨vq‡bi e¨e¯’v wb‡e Ges cÖkœ cÎ 
ˆZix Ki‡eb| c‡bi wgwb‡U 50 bv¤^v‡ii cixÿvq mZ¨/wg_¨v, mwVK DËi (multiple choice) Ges wKQz 
mswÿß DË‡ii cÖkœc‡Îi Dci cÖvK Ges  P~ovšÍ g~j¨vq‡bi Dci wfwË K‡i cÖwkÿYv_©x‡`I Ávb Dbœq‡bi 
nvi wbY©q Kiv hv‡e|

wØZxq Awa‡ek‡b cÖwkÿYv_x©‡`i gZvg‡Zi Dci wfwË K‡i D³ †Kv‡m©I BwZevPK Ges †bwZevPK 
w`K¸wj †R‡b fwel¨‡Z gwWD‡ji DrKl© mvab Kiv hv‡e Ges cÖ‡qvR‡b cÖwkÿ‡Yi gvb Dbœqb Kiv m¤¢e 
n‡e| D³ gwWD‡j cÖwkÿYv_x©‡`i gZvgZ I chv©‡jvPbvi Rb¨ bgybv dig †`qv nj| cÖ‡qvR‡b 
mnvqZvKvix wd¬c PvU© A_ev †evW© e¨envi Ki‡Z cv‡ib|



welqe¯‘ c×wZ

e¨envwiK K¬vk I †Kvm© ch©v‡jvPbv

mgq 180 wgt

e¨envwiK K¬vk

cÖwZ gwbU‡ii mvg‡b 2-3 Rb cÖwk¶Yv_x© em‡eb Ges Kw¤úDUvi Ab K‡i BbUvi‡bU †_‡K 
weAvi‡Kwe I‡cb Ki‡eb| cÖ‡qvR‡b  weAvi‡Kwe wmwW e¨envi Kiv †h‡Z cv‡i| wb‡R‡`i 
g‡a¨ Av‡jvPbv mv‡c‡¶ wewfbœ gwWDj †_‡K hvwPZ d¨v± kxU evwni Kiæb| G e¨vcv‡i 
mnvqZvKvixMY  mev©Z¡K mn‡hvwMZv cÖ`vb Ki‡eb| Kvw•LZ Z_¨ †Kvb gwWD‡ji †Kvb d¨v± 
kx‡U cvIqv hv‡e Zv wb‡q mnvqZvKvixMY we¯ÍvwiZ Av‡jvPbv Ki‡eb Ges G e¨vcv‡i 
cÖwk¶Yv_x©‡`i mKj cÖ‡kœi Reve †`qvi †Póv Ki‡eb| cÖwk¶Yv_x©MY weAvi‡Kwe †_‡K 
cÖ‡qvRbxq Z_¨ evwni Ki‡Z m¶g Kx bv Zv cÖ‡kœi gva¨‡g †R‡b wb‡eb|

cÖwk¶Yv_x©‡`i g~j¨vq‡Yi Rb¨ wjwLZ cix¶v (50), e¨envwiK (30) I Dc¯’vcb (20) GB wZb 
c×wZ‡Z †gvU 100 bv¤^v‡i cix¶v wb‡eb| wjwLZ cix¶vi cÖkœ c‡Î wZb ai‡bi cÖkœ h_v- mZ¨-
wg_¨v, mwVK DËi evQvB I msw¶ß DËi GB wZb fv‡e fvM Kiv †h‡Z cv‡i| cÖvß bv¤^v‡ii †hvM 
d‡ji Dci wfwË K‡i P~ivšÍ g~j¨vqb †k‡l mvwU©wd‡KU weZib Ki†eb| 

mgq
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mgq 180 wgt

‡Kvm© ch©v‡jvPbv

mnvqZvKvixMY D³ Awa‡ek‡b mg¯Í †Kvm© Kvwi‡Kvjvg wb‡q gy³ Av‡jvPbvi e¨e¯’v Ki‡eb| 
MZ Pvi w`‡bi Dc¯’vwcZ †h †Kvb d¨v± kx‡Ui mgm¨v ev eyS‡Z Amyweav n‡j Av‡jvPbvq 
Avm‡Z cv‡i| mnvqZvKvix mKj‡K Av‡jvPbvq Ask MÖnY Ki‡Z D×z× Ki‡eb Ges †h 
†Kvb cÖ‡kœi DËi w`‡Z cÖ¯‘Z _vK‡eb| mnvqZv`vbKvixMY 1 †_‡K15 bs gwWDj chv©qµ‡g 
Av‡jvPbvq Avb‡eb Ges †cvKvgvKo I †ivMevjvB-Gi Dci Av‡jvPbv `xNv©wqZ Ki‡eb| 
cÖ‡qvR‡b †cvKvgvKo I †ivMevjvB Gi Avµg‡Yi jÿY my¯úófv‡e Dc¯’vcb Ki‡eb| 
ZvQvov †gŠmygwfwËK RvZ wbev©Pb I mvi e¨e¯’vcbvi Dci ¸iZ¡v‡ivc Ki‡eb|



 

cªwkÿYv_©xiv wb‡P Zv‡`i gZvgZ wjL‡eb Ges cªwkÿY mnvqZvKvix‡K †diZ †`‡eb| cÖ‡qvR‡b Avjv`v 
KvMR e¨envi Kiæb| 

nuv bv

bs welq gZvgZ gšÍe¨

GB cÖwkÿ‡Y AskMÖ‡Yi Av‡M Avcwb 
wK Kw¤úDUvi e¨envi K‡i‡Qb?

1

nuv bvGB cÖwkÿ‡Yi D‡Ïk¨ Rv‡bb Kx?2

cÖwkÿ‡Yi D‡Ïk¨i m‡½ Gi welqe¯‘ 
mvgÄm¨c~Y© e‡j g‡b K‡ib Kx?

3 0-20% 1
21-40% 2
41-60% 3
61-80% 4
81-100% 5

cÖwkÿ‡Yi D‡Ïk¨i KZUzKz mdj n‡q‡Q e‡j
Avcwb g‡b K‡ib?

4 0-20% 1
21-40% 2
41-60% 3
61-80% 4
81-100% 5

Avcbvi Kg©cwiwai KZUzKz avb Drcv`‡bi 
m‡½ m¤úwK©Z?

5 0-20% 1
21-40% 2
41-60% 3
61-80% 4
81-100% 5

nuv bvcÖ‡qvRbxq Z‡_¨i Rb¨ b‡jR e¨vs‡Ki wmwW 
Kx mn‡RB e¨envi Kiv hvq?

6

avb welqK Ávb K…l‡Ki Kv‡Q †cŠ‡Q †`qvi 
†ÿ‡Î b‡jR e¨vsK KZUv Kv‡R jvM‡e e‡j 
Avcwb g‡b K‡ib?

7 0-20% 1
21-40% 2
41-60% 3
61-80% 4
81-100% 5

GB cÖwkÿ‡Yi wZbwU m‡šÍvlRbK w`K D‡jøL 
Kiæb

8 1.
2.
3.

GB cÖwkÿ‡Yi wZbwU Am‡šÍvlRbK w`K (hw` 
_v‡K) D‡jøL Kiæb

9 1.
2.
3.

GB cÖwkÿY PjvKv‡j Kw¤úDUvi 
e¨env‡ii †ÿ‡Î †Kvb mgm¨v n‡q‡Q 
Kx? nv n‡j mgm¨vi aiY:

10 1.

2.

3.

nuv

bv

c„óv 16.3

cÖwkÿYv_x©‡`i gZvgZ I ch©v‡jvPbv
A

wa
‡e

k
b

2



cÖwkÿYv_x©‡`i gZvgZ I ch©v‡jvPbv (Pjgvb)

 
bs d¨v± kx‡U welqe¯‘wUi

Dc¯’vcbv h‡_ó Kx 

11. d¨v± kxU& Dbœq‡bi Rb¨ mywbw`©ó gZvgZ w`b| cÖ‡qvR‡b Avjv`v KvMR e¨envi Kiæb|

d¨v± kx‡U Avi bZzb 
Avi wKQz AšÍf‚³ 
_vKv Riæwi Kx

d¨v± kx‡U AšÍf©‚³ A_P
†Zgb `iKvwi bv Ggb 
welqM‡jv Kx Kx?

d¨v± kxUwU Av‡ivI 
Kvh©Ki Kivi Rb¨ Avi 
Kx Kiv †h‡Z cv‡i?

K gwWDj bs 1

d¨v± kxU bs 
(1-2)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

L gwWDj bs 2

d¨v± kxU bs 
(1-53)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

M gwWDj bs 3

d¨v± kxU bs 
(1-4)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

N gwWDj bs 4

d¨v± kxU bs 
(1-7)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

O gwWDj bs 5

d¨v± kxU bs 
(1-9)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

P gwWDj bs 6

d¨v± kxU bs 
(1-12)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

Q gwWDj bs 7

d¨v± kxU bs 
(1-6)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

R gwWDj bs 8

d¨v± kxU bs 
(1-6)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

S gwWDj bs 9

d¨v± kxU bs 
(1-19)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.
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bs d¨v± kx‡U welqe¯‘wUi

Dc¯’vcbv h‡_ó Kx 

11. d¨v± kxU& Dbœq‡bi Rb¨ mywbw`©ó gZvgZ w`b| cÖ‡qvR‡b Avjv`v KvMR e¨envi Kiæb|

d¨v± kx‡U Avi bZzb 
Avi wKQz AšÍf‚³ 
_vKv Riæwi Kx

d¨v± kx‡U AšÍf©‚³ A_P
†Zgb `iKvwi bv Ggb 
welqM‡jv Kx Kx?

d¨v± kxUwU Av‡ivI 
Kvh©Ki Kivi Rb¨ Avi 
Kx Kiv †h‡Z cv‡i?

T gwWDj bs 10

d¨v± kxU bs 
(1-10)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

U gwWDj bs 11

d¨v± kxU bs 
(1-8)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

V gwWDj bs 12

d¨v± kxU bs 
(1-7)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

W gwWDj bs 13

d¨v± kxU bs (1-2)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

X gwWDj bs 14

d¨v± kxU bs 
(1-3)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

Y gwWDj bs 15

d¨v± kxU bs 
(1-3)

nuv bv

ÕbvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

nuv bv

ÕnuvÕ n‡j e¨vL¨v Kiæb
(d¨v± kxU b¤^imn)

1.
2.
3.

1.
2.
3.

12. mvgwMÖKfv‡e GB cÖwkÿYwUi Av‡iv DrKl© mva‡b Avcbvi g~j¨evb mycvwik wjwce× Kiæb:
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cÖwkÿYv_x©‡`i gZvgZ I ch©v‡jvPbv (Pjgvb)
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